a Ve

wuUnun Dos & Don'ts
\WaanAMudUaUNgIfUNg ANTsUEmILas
WU Tun15UsEN g ARUNI93 U555

29ANISUSHISEIUAIVAN DU
2N INIANYTYT




d9UN o
unn

0.0 VANNITUASIVANG
$3o95NUQUINTITNTNT INY WNEANIIY b&oo 1A aib I5TRINU Uyl RIVSTINaTR
Tiilumsgunisaissssuiieiniissuvesigliilundnlunisdmun Uszanassesssudmsy
thiivesiglumizenuty q fafedisninnasgumaiesssusingrs nseswdyaRuasgiu
VNI WA, bdolo eimuaNInIFIU MeadusssudadundninasinisusewgiufoRnuaeine
AusIINvmivessy wagldiundndrdnylunsdavinszanasiossiuvesniisauveasy
N5E VU AALINTFIUNWNITETIIU WA, bddb L“Tjum;]wmwé'ﬂﬁﬁﬂﬁgy Tun1sdnvin
UszanasussiuvesigiasivuavdninugimsUssngiujiRau aﬁmﬂﬂmﬁﬁmaaﬁwﬁ'}ﬁmaﬁg
Aeafuaniw ﬂmammmﬁﬁﬁwﬁﬂﬁﬂaa%’gﬁm%ﬁa dusun1suuReu nsdeduanugnEe
mM3UfiRfimsnseyh  limsnsevin aaensumsdssnulunisnssieufinazasiuauds
1A8UIATFIUNIDTUSITUAINUIAGT & VBINTEI1VUY Y AUINTFIUNITTITU
WA, bl Usznaume
o. Dsiuluantundnvesuszma suldun MAmaun wszumndnds waznis
Unpsassruauuseysulpesuiinszamndnidnsadulsyyy
0. Fodndgesn MRndiniifazuinveusenti
- néndndulanaznsviludeiigniosveusssu
. AntauszlasddrusuunniUssleviaiusn waziitnanssue
 sjwadugysvesnu

g Fe A3

_UftRminegausisunaglaidonufon
o, shssmudunuuegneiinua Snwamdnvaivemiesunig

Tnonszs1uUy fAu1ngIun1easesssy w.a. besle MUsduiudmdiivesdy Aujoaaulu
nirguvessgluiiuvesheuims laun 91s1vn1snaseu 91519015 n1sdes 1151INNTATUAY
UARINTNINITAN® DIsrrnisnaseuluanidugaudne 9151901INMIsHa IS TN ITNAS U
nanlvy P1519nnsisaa. svnsdusiesiu fuivsuarninnuspavia guims 1mini way
HufdRuluesAnIsumsg vihenuvessgsuwuuln

Fse19nanldIdming vesfgynuszianiiegnneldnsesvdy gduiasgiuma
9385551 W.A. b&ob H31UU bode,0dc AU LAZNINGT & AU RTALEATTUAITUINTFIUNS
Wusssuanzuil Funlaggodn N.u9. LA em (@) Mualy  naa. duthiluazsiuralunis
iausuuz uagliduInwuAsatuulouiouazgnsmansiuuinsgIunisasosssuLar M duady
F3YFTIUNASTHOANE SFUUATUAZSTETTUYYUMITWRIUITNTINE WNEANTIY bdbo 1AT) bER .
ATUNITUIUITTNBNITUEURY () Ufgggm’[.wn’rﬁﬂﬁwﬁaLLavwsum nMsUImInuYAramaszitegsle
Iitgfinmimnuannsouaskadugvdvesny uiazyana danudedndgadn néaulauaznszii
Tudsiigndedlasfniuselovd dusuunniszlevddiud danuAnainassduazindu
u¥onssuludqielinsufoR sivniswazmsuimissvnisuduiuiulusgeiusednsaw uay
1msnsAuATEs TasiuynainsniaigainnislisunalaeladidusssuvesUeiudnyen Usvana
93u535u WundninwsilunisusewgAujoRnued niausssy veadmiiiive iy fesdnsnang
UIMTIIUYARaYDInUIBLYesFgTaviaty Weld WulUauaunsualnuuing o us

W3z UYARNINTFIUNNDTEFITU W.A. b&ol UsenauiuszilsunnznIsumsunsgIunIg



L]

F3U5TIUTMIENANNNINTIAIUTLINAN3 BE TN TONIUATILGTIN LATNTEUIUNTINENTILE I
unamiaean uasiimifivesiy we. naom

ANEASIUNITNMIFIUMTUTISUYARadIiaatiy  Tugiusesdnsnatsuimsny
uaRauaItsENIs@IWBIty  Sedeinlsvinasiesssuminauauviosdiu dalfidundninasily
nalsengiUiReu wesdnwiamue RS IR esdaielunsu iR deiliinalivedy
s Yuil we unvie weve i

o. Beiiuluandundnuesszma Suldun viimaut wisnindn3d uazmavnases
srupuysreSulasduiivszamindnidnsuiludszy Tavfieussluvdvessrmaniiiuddgy
UsengR UfReueylunsavfessaudufiuasiionuinwlifanniywsramindased

. Sodndasin Suavausaii UitAnifladiaesdussainun gunesaz ey
viruaseaessssy Tsdla wasiiSnd-inin

o, néndindule wazBundminludsignieroussa uagnd

«. Andalsylovddmsamunnindsslenidm hilnausslonifiugeu Foaas 3n
aeTs e AnunTouenEesdnmeana nmiiin1se linseviinng SuildnunzBunsdatusewing
Uselumidayarauastsslonidusa uarhivsenau Asmaiaudlufedesturausylvniduin
MnMsUfURTve 1y

&. ﬂauaﬁuqﬁﬁﬂ‘ssﬁﬂﬁmw uarAMAMTEIY YjiReuiuanusIag fusona
wazanumsaiddssloviuasmududlunistininernsuesis Snwmnnsgrunisiauia
Waneuisngaidios naluladegramurzan Fodu luszuunsiauduiiy Biusnsun
Uszrwusieruiile uasiDamedoyatmans fignies

o. UjtAniiifmennudiss s ynannesiuarlidenyjialaenis Weaddn
WA AT AUV DWIHATDIALLANAINATOTRAIALT INA DIGANNIHNTY UM
wswghadany wazdsednwruiunansmanindes Tasldedasundaniidsenidnumeiiy
msbinabilnwurdnnisdesuaznssanisdes

o, issmuiuwuusdwisnmsiuiinenn ey insn manwal wemmasonis fis
UitEnuliduiidetenimsunyssvivy U§iRdeusyemu dennuanm seutieudausy lida
winltdmslasUamnnmaua Anliuiin edrnssuiwinedeuimany sy rus aasugianaidis
wizusulrym wanfaeu mamaumiuliuasy fiRsutuwallesdmemaasnngwuisuasi
e

ns¥aihuualiRDos & Donts vewaansludiaasdnmsuimsdudvanoustad
Fudulusmunumanisduaiusiosssuuarsuuuntsiuiraeu swiuntsauadusiosssudmiv
Wmthilvesiy Aaunsodndiunisléviui uasairenansenuas (Quick Win) iflunisadrennsgiu
nasussy awhimhenueesdy Tasimbeiussdasiniunisiaiigilo Dos & Don'ts iiean
rwduauniaumgAnssudnuantuuimadie  lunsusenginumasiosss



0.0 TAUITENA

0.0 WiBATNNINTTIUNITESTIN Laziunisaiansuuazitlanasgiu v
385553 UsrHIaa38555 uAyAansludiinesdnsusmsdiushualnlsmu

oo Lwahﬁ]'ﬁaﬁ'ﬁmLﬂwaﬂmmmmﬂmlum'smaulwa nsuse quﬂgummu unun"3
Iqasfidalunsdinlifingdevsiuduladmivuszneunisiansan Lileasmginss duniintu

o.o iietaduadelviunnsgiunissiesssy Ussanasdussy Wumdesile unisudly
Hymuazdedaudsiinannislinurmasiosssuiuandetu wiely “lifidedsn”



—
L

=
472U e
E.L‘L!']‘l.]ﬁ‘ljﬁ Dos & Don'ts

Y2IYARNTIUAINA 8IANITUIUTAIUATUANDULNY
AUUTEUAILTTIUNUNIUEIUNDINY




BUIMIINSUHURMUAINNIATIIUL 2385950 29ANTITUTMISAIUAUARBULEN

il 1 L g e a
Fl'n.l'ﬂFIH.Iﬁﬂ'ﬁ"iuﬂ"ﬁu"lﬂ'ig']urlﬂqﬂﬂﬂa']‘lﬂ"lEHE'IH 1ﬁﬂ‘ﬂﬂﬂ"i¥ﬂ1ﬁ n.0. 1384 NMYuUR
- s » - [ - o |
uﬂn'igwnawmaﬁ}'iﬂﬁ'i'iu'r.li:lw"'ﬁwrl'ﬁ YINIUUATANI VYD DIANTUNATRIAIUVD AT asiun &
= o [T ] & [ " i M = o
“qﬁ‘ﬂﬂ"lf_l'u mdna L“EII“TJ'I'E"I'H?"I"I'J “Hﬂﬂ"l'l.ill.ﬂﬁﬁn%"lﬂ'ﬂﬂﬂﬂ\'tﬂﬂ'iﬂﬂﬂ'iﬂﬁﬂ']'!..I“Eﬂfluaﬁﬁﬂl‘nu“ﬂﬂn"ﬁ

- 'd L -
uumUi0R wasfueSosiifurmandsengiinuy

e L J 4 ] ¥ [ d A o il [T
M dnindda ssdnisuimsdudivansuena Saimieliensujifiau
e -l e = it i - ar L3 s ¥ by
mamaninasiieiustesssuveminiudiuiviu uarwiinawin ludnwue Do’s & Don't A
w i o = v P AT R 1 e m W
wWiladhouaviienvaoasdoriumsivnujifegiie Wusumlunmsiililduasiidreiuisly

L i - 4 - - i L -, t" . _ -

oy uarundee1an1snTEiningg vimselursnitlunmsufiRou leetaiuluAdoundnees

UWIFIUTUETIN Y1 o B dad

néinnTs/Aiiey Y8A91 (Do’s)
o.OfulumsUnass - asyminuasaiulundnms
szusudssmisUlaedull  Uneseslussusulszuidulae
wizavneRsensaiu puiinsvanminigvsaiiudssay
Useay - fulsRmduraafiousaueu

wiegiiuladnauduuazir
Anviuiiu selomil ilunas
Ufjuanu uaz/visUsenaunis
fnsansRmum sl
ﬁ'aﬁu

- UjUmilavannsnosuig
wimaludassingg deyafisnuiu
Tiiiudeldvsuse

- nsUfWEmiid s
andulempidusiann waedly
AR LAATIRRA UL

vpAANIETULBNAIL
d W o o W LT |
o.fodnd avindnid - asemdnluunummig
T i - o & - -
uasSubnTeuREwEN Sufimvauni luminmsvn1 e
d-
LAXTITITNISN

- UfjtRmihiidhuanusaunou
s afuidrnuanIouas
naruRatevlun iAW AT
etuInnsURTRMIT saia
WIBHIUNIATITABUIINUAAA
WiavdseuTEmaflun g
A3IRAOY

- (Buaaruavafinaulunisyihau

a i o
Yoliinasvn (Don’t)
- - -
- uamaNgANTINNND IMIARAY
WADUWARIRABTNTIUNSHE
L
prunTaunRTessuevlTEY -
Sulmedulinszunnensd
vsuthudssan
- Tigwnadsduni ovans
e a4 oy
ﬁqnﬂ‘f'ﬁm’tﬁﬂlﬂkﬂﬂﬂ?"ﬂl
WwasuwAaIEdsInunTg
- T i
ﬂ"i':'ﬂﬁﬁu'l“lﬁﬂlﬂiilf"lﬂi"}u
W b - [ e [T
rild Ut sdiidulidude
- e T
wingbulfuRmuanusanTs
YBIRU
- Uaamlazaziaevsaminay
a d i ¥ -th
REWUMMH T TN TINTEYIIN
sinAnfreaniunssum-
AR

- UsewpAUfURnuLas U fUR
winitlaslid s mdsne
fowesifistuseau dessdns
fasgua Mavsyyrvunions
Ussmmn i

- Usemazasiaevinifinian
dawuwiuindintsnseviiivm
ArmSURRTBURBWIWIAY
frmatlalusala



wann1s/Atiey
m.nafnaulaas
ﬂﬁ:ﬁﬂiuﬁaﬁgﬂﬁaq
YaUssIY

< Antlauszlevidiu
sauunnIsElewU
dIURIuLaziias
#1550

U9A35%1 (Do’s)
- nszviln uazdashilunmiead
wasUszngAujuReulidenndes
fuFaaunsananuUfvuemaun
warlmnzasluguz iy
151%N"3
- UftFmthillaegandneugnies
FIUNANNY VUL ANIYINTT Wag
LU TR AT
- UftPmhilasnduansaany
Anuiunserinyhadlenuiniinig
nszvinludsiiligndes

- UftPmhilaglidatousslowd
YI51NITUTZVIVUNTD
Uszinavfdunan

- ABLIUMSSENSUYSaALIUNSIA
fiuszasdarlnueslasuusslomn
pRULNLINMSUFTRANTA

Paliia25911 (Don’t)
- UszngAufuRaumuauia
weladrumilaelumilens
NANAIADUVDIATEUT NI O
Anuwszaslunisidu
s1wnsTe
- UfTRmiiilaeilsdandn
N VUNENANITINTUATUUD
UTRAITes
- Uaselazvaziaeusaiiniay
dlowuwiuindinnsnszvinly
ﬁaﬁiﬁgﬂﬁaa
- Tpnuzanarusialumsujon
yiiiieAfneuUfUR e
B3IMUJUR forsIueU ¢o
83ANT ABSFUIA WIBAD
UszuU
- U uulaessliin
Uszlovuvessitesuinnin
AilensUselovivesdIusiu
- UasyUazazlasnialiiniay
dlonuitudndinasnszyiafivn
AUAUAALUE MUY
Uztufunsu foamei
s undandaiisendu
goudu niadndumssulauie
wavU sz levdaIunu
- nsgvhnsdulunisnelviie
ANUAdsULAaasFeindu
1 sisevUsylvilasiveuly
AULDY w%aqﬁﬂaﬁu
Slg8urantdriidundsndy
wnasd vty mvseynna
sullesuanudeme
- UasuUazazlasnialiiniay
dlenuiituindnisnszyinfivn
Frundsndafitulduarana
Uszlovudiusu



“ann1s/Atiey

&. UNadUgNEVBINY

5. UfURntMegs
= =
Jusssu wazldiden
R

Y8A2511 (Do’s)

- UfoPmhilaeilede

UssAvin nuazUsyavsnaiiioly
mum‘a@ﬂmmaa&haﬁﬁqm

- INWUATNAUILINTFIUNS
yaudisieindnenmnsinmy
a8 st

- UfURnthillaedsieanudu
ﬁﬁﬁmﬁﬂﬁﬁdquﬁm%ﬂuL"'if"aaﬁ’jw]
wl@suRimansauazmedey

- Tyusnisuazenuieanudz AN
Q’mﬁﬂﬁia‘mjmﬁﬁwﬁﬁmﬁaﬁﬁ
anmuazaseanulseiulaun
ﬂ'mj'mu;:i‘uam%'uU%ﬂ'}‘aﬁqafﬂa
JEREN

- asywin 1w wasUFoFmini
maiidmuslusgsssuyalugiue
Usznvurnilne

- UfoPmhiluanuuinveuln
Lﬂuiﬂm'mﬁ%'gﬁﬁwgw%aﬂgmna
fiisdastnun waziniadle
WU fimsnsehiildaenedesiu

SgEITUUVTEN Ve IAEITRY

29l3in25%1 (Don’t)

- UfvRnthillanlvanuddny
funszurneuiisudeunie
nunelulanmualiauly
Ailafsnadsavesu

- UassUazazlasnsoliniay
donuwiuindnisujoa

5.

we e uANaIL I

5 o

=

M30MULATFIURUNLALUS U
VR PREGTRRIT o

- UftRmiilagthemnude
dgrusanienisiesunlelunis
FonuftRsvnisludessineg

- LARIANNUARRDANGIT UL
Toglaiehdled snthiiany
SuRmwauluguziTnswms
finasianudunaramans
RN

- flomdlunsuf TR
TngidenufUReeslaiilusssu
UasuUazaziagusoliniay
dlowumiuininisiden
UfjtRednsliifusssu

- ldgoannvesnguune/sedau
nszvimsswdunisnelia
ANUAABULAAdEIdBINTUNNS
lﬂ%aﬁméqﬁm

- nsvnsav iuviteasifinga
ﬂgwmaﬁga’[.umwﬁﬁ'?ﬁwmﬁ
WazZNISANAUTINEIUA?

- UasyUazazlasnialiiniay
dlewuuaniinnsnse i
nsariunsoasilinn15UgUR
AUSTEITUUYVTENVANY



nannis/Atiey YoA25¥1 (Do’s) voldiaasi (Don't)
o . Asenuiiy - 1Iisﬂqﬁnﬁﬁ’ﬂ“muuamﬁﬁuﬁﬁ - AintAauds1INTswso
WUUBLITR wardnen A EIavSeT U Wrwiivesdgminmuiudn
AMENWAIYDINT - Lsinszvinslaqdumaiimnu finginssuiunissinany
31BN75 domduuar il idloliAouddn Feiduanionmanwad
S5 YDIT TN

-asvwinegiaunimuasaglugiug
113nsReaasanulmiiu

wuusE RN TeIEy
MNANWETEATS TN UaT AT
FT1NTNEIRU

D®'S DoIStS

WHFANSSUNIVDTUSTTUUDITIS NS,

) aosns=ri ®Tl.lﬁosns=

i) nddvingriasoviSou e Ufuaoudrdodvou
: lunsdifwuiRums w dwosov Awd
* ns=fiiFa nEadndwala 9

JUigdardiAsisnislon

aszfiinmsdaduszKdio

dafioUs:Tovddousou Us:Tewvddauynnadu

wbaus:Tooddruynna & Us:Towddausou
fdnsweynsuazou Jfiias azao ki
Us:uifubavnIvSIuNIS wwnaoiunisudilu
odiods:wniia WJ gl? JrywinaoiudaasSau
nazAudl urdszuisu







